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PRESENTAZIONE DELLA LEZIONE
FASCIA DI ETÀ: 13-18 ANNI

I GIOCHI PARALIMPICI
LE SEI “P”
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Il movimento Paralimpico
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Quasi 70 anni fa, Sir Ludwig Guttmann, un medico 

dell’ospedale di Stoke Mandeville, in Gran Bretagna, 

organizza la prima competizione sportiva per persone 

che avevano subito una lesione alla spina dorsale.

1948

I GIOCHI DI STOKE MANDEVILLE
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Si tratta di una gara di tiro con l’arco dove

i 16 partecipanti gareggiano in sedia a ruote.
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P1 IL MOVIMENTO PARALIMPICO

I GIOCHI DI STOKE MANDEVILLE
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I giochi di Stoke Mandeville si svolgono ogni 

anno, nello stesso ospedale in Gran Bretagna, 

fino al 1959.

Ogni anno vengono aggiunti nuovi sport come 

le corse e il basket in carrozzina.

1959

I GIOCHI DI STOKE MANDEVILLE
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Nel 1960 i giochi diventano internazionali.

Si svolgono a Roma.

Viene deciso che questa 13ª edizione dei

giochi internazionali di Stoke Mandeville sarà la 

prima a essere ufficialmente chiamata GIOCHI 

PARALIMPICI.

1960

I GIOCHI PARALIMPICI
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Fino a oggi i Giochi Paralimpici si 

sono tenuti ogni due anni in estate e 

in inverno in vari Paesi del mondo.
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© Dan Ber© Wegner Meier

I GIOCHI PARALIMPICI

Ecco le sedi dei Giochi Paralimpici degli anni 2020:

Tokyo nel 2021 Parigi nel 2024 Los Angeles nel 2028
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I primi Giochi Paralimpici Invernali 

si sono svolti a Örnsköldsvik (Svezia) 

nel 1976.

©
 H

a
n
d
ik

a
p
p
id

ro
tt

1976

I GIOCHI PARALIMPICI INVERNALI



9

TEMA 1 – UNITÀ 1P1 IL MOVIMENTO PARALIMPICO

Ecco le sedi dei Giochi Paralimpici Invernali

degli anni 2020:

©
 S

im
o
n
 B

ru
ty

p
e
r 

O
IS

/C
O

IMilano Cortina nel 2026Pechino nel 2022

I GIOCHI PARALIMPICI INVERNALI
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Sport ricreativi e competitivi, riconosciuti 

dal Comitato Paralimpico Internazionale, che 

vengono praticati e in cui gareggiano atleti 

con disabilità.

L’incredibile coraggio e determinazione

degli atleti Paralimpici di sperimentare cose 

nuove, insieme ai progressi della 

tecnologia, fanno sì che gli sport Paralimpici 

continuino a crescere di numero e popolarità.

P2 SPORT PARALIMPICI TEMA 1 – UNITÀ 1

DANZA 

SPORTIVA 

SNOWBOARD

PARALIMPICO 

© Sven Bruggeman © Chung Sung-Jun
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Il sistema di classificazione degli sport Paralimpici 

stabilisce quali atlete ed atleti sono idonei a gareggiare in

uno sport e in che modo vengono raggruppati per le gare.

Le atlete e gli atleti Paralimpici gareggiano con altre 

persone le cui disabilità hanno un effetto analogo sulla loro 

capacità di praticare lo sport.

Questo rende la competizione leale per tutti e garantisce 

che il successo sia determinato dall’eccellenza sportiva.

P2 LA CLASSIFICAZIONE NEGLI SPORT 
PARALIMPICI

TEMA 1 – UNITÀ 1
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Qualsiasi sport Paralimpico inserito nel 

programma Paralimpico è uno sport 

Paralimpico approvato per la partecipazione ai 

Giochi Paralimpici Invernali ed Estivi.

A Tokyo 2020 le atlete egli atleti hanno gareggiato 

in 22 sport. Il Badminton e il Taekwondo hanno 

fatto il loro debutto ai Giochi Paralimpici del 2020.

P3 SPORT PARALIMPICI APPROVATI TEMA 1 – UNITÀ 1

BADMINTON TAEKWONDO

PARALIMPICO

© Actionphotography.co.uk © World Taekwondo
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I Giochi Paralimpici sono un evento internazionale, 

plurisportivo in cui atlete e atleti Paralimpici d’élite 

provenienti da tutto il mondo competono in diversi 

sport Paralimpici.

Il termine Paralimpico deriva dal greco “para” che 

significa “accanto” o “oltre” e “Olimpico”.

I Giochi Paralimpici e i Giochi Olimpici sono eventi 

separati che si tengono nelle stesse città e negli 

stessi impianti sportivi.

P4 GIOCHI PARALIMPICI TEMA 1 – UNITÀ 1
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ATLETA DI SPORT 
PARALIMPICO

Un atleta di sport Paralimpico è una persona con 

una disabilità che svolge attività fisiche ricreative

e/o competitive e sportive.

P5 ATLETA PARALIMPICO TEMA 1 – UNITÀ 1

L’ATLETA PARALIMPICA LAIRCA NICDAO,

LA PRIMA CAMPIONESSA MONDIALE JUNIOR

DI DANZA, BONN 2019
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L’ATLETA DEI GIOCHI PARALIMPICI EMMA 

WIGGS, MEDAGLIA D’ORO NELLA CANOA A 

RIO 2016
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ATLETA 
PARALIMPICO

Un atleta Paralimpico è un atleta che ha preso 

parte ai Giochi Paralimpici Estivi o Invernali.
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