
TEMA 1 – UNITÀ 1
Il movimento Paralimpico

PRESENTAZIONE DELLA LEZIONE
FASCIA DI ETÀ: 13-18 ANNI

I GIOCHI PARALIMPICI
PASSATO E PRESENTE
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Diamo un’occhiata alle 

coppie di foto.

CHE COSA È CAMBIATO? TEMA 1 – UNITÀ 1
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Che cosa è cambiato 

nel corso degli anni?
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TEMA 1 – UNITÀ 1

ROMA 1960

CHE COSA È CAMBIATO?

© Simon Bruty per OIS/COI© Istituto italiano per i lavoratori con disabilità

RIO 2016, BRASILE

CHE I GIOCHI ABBIANO INIZIO
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CHE I GIOCHI ABBIANO INIZIO

Le atlete e gli atleti entrano nello stadio 

dietro alla bandiera della loro nazione.

CHE COSA È CAMBIATO?

ROMA 1960

5000
spettatori hanno assistito alla 

Cerimonia di apertura a Roma nel 1960.

© Istituto italiano per i lavoratori con disabilità
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TEMA 1 – UNITÀ 1

CHE I GIOCHI ABBIANO INIZIO

CHE COSA È CAMBIATO?

RIO 2016, BRASILE

© Simon Bruty per OIS/COI

Include una variopinta parata 

delle nazioni partecipanti.

Nel 2016, a Rio de Janeiro ci sono stati più di

spettatori.

75000
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GEILO 1980, NORVEGIA PYEONGCHANG 2018, COREA DEL SUD

TEMA 1 – UNITÀ 1CHE COSA È CAMBIATO?

© Handikappidrott © Comitato Paralimpico Internazionale

IL NOME PARLA DA SOLO!
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© Handikappidrott © Comitato Paralimpico Internazionale

PYEONGCHANG 2018, COREA DEL SUD

TEMA 1 – UNITÀ 1

IL NOME PARLA DA SOLO!

Il termine "Paralimpico" deriva dal 

greco "para" che significa “accanto” o 

“oltre” e "Olimpico". 

Ciò significa che i Giochi Paralimpici 

sono un evento parallelo ai Giochi 

Olimpici.

Oggi i Giochi Paralimpici si svolgono 

subito dopo i Giochi Olimpici

nella stessa città ospitante.

CHE COSA È CAMBIATO?

GEILO 1980, NORVEGIA
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ROMA 1960 RIO 2016, BRASILE

TEMA 1 – UNITÀ 1CHE COSA È CAMBIATO?

© Thomas Lovelock per OIS/COI© Isreal Press & Photo Agency

IL CAMBIAMENTO INIZIA CON LO SPORT
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RIO 2016, BRASILE

TEMA 1 – UNITÀ 1

IL CAMBIAMENTO INIZIA CON LO SPORT

CHE COSA È CAMBIATO?

© Al Tielemans per OIS/CIO

La gara dei 50 metri stile libero maschili classe S5 si è tenuta per la 

prima volta a Barcellona nel 1992, con l’oro conquistato in 39.96 

secondi. A Rio 2016

il titolo è stato vinto in 32.78 secondi.

Gli atleti e le atlete si allenano più intensamente per ottenere i

massimi risultati possibili. 

Anche i materiali e la tecnologia utilizzati per le attrezzature sportive 

si sono evoluti tantissimo. 
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TEL AVIV 1968, ISRAELE

TEMA 1 – UNITÀ 1CHE COSA È CAMBIATO?

© Arie Kanfer© M Dekel© Alexander Suesskind

ALCUNI ARRIVANO, ALTRI RESTANO E ALTRI SE NE VANNO
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LA PREPARAZIONE PER I PROSSIMI GIOCHI E NON SOLO

TEMA 1 – UNITÀ 1

ALCUNI ARRIVANO, ALTRI RESTANO E ALTRI SE NE VANNO

CHE COSA È CAMBIATO?

© Scott Heavey/Getty Images© Warren Little/Getty Images© Chung Sung-Jun/Getty Images
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ROMA 1960 RIO 2016, BRASILE

TEMA 1 – UNITÀ 1

GIOCHI PARALIMPICI ESTIVI 1960-2016

CHE COSA È CAMBIATO?

© Istituto italiano per i 

lavoratori con disabilità © Al Tielemans per OIS/CIO

400
Atlete e atleti

4328
Atlete e atleti

23
nazioni

159
nazioni

8
sport

22
sport
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ÖRNSKÖLDSVIK 1976, SVEZIA PYEONGCHANG 2018, COREA DEL SUD

TEMA 1 – UNITÀ 1

GIOCHI PARALIMPICI INVERNALI 1972-2018

CHE COSA È CAMBIATO?

© Handikappidrott
© Chung Sung-Jun/

Getty Images

53
Atlete e atleti

567
Atlete e atleti

16
nazioni

49
nazioni

2
sport

6
sport
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RIO 2016, BRASILE

TEMA 1 – UNITÀ 1CHE COSA È CAMBIATO?

© Simon Bruty per OIS/COI

STOKE MANDEVILLE 1958, GRAN BRETAGNA

© Christopher Payne

IMPROVVISAZIONE E INVENTIVA
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IMPROVVISAZIONE E INVENTIVA

Nei primi tempi, le atlete e gli atleti 

improvvisano e utilizzano l’inventiva per 

trovare il modo migliore di fare le cose. 

Guardate come venivano tenute ferme

le sedie a ruote.

CHE COSA È CAMBIATO?

STOKE MANDEVILLE 1958, GRAN BRETAGNA

1964

© Christopher Payne
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IMPROVVISAZIONE E INVENTIVA

Oggi le atlete e gli atleti hanno attrezzature 

appositamente progettate, come la sedia di 

lancio della foto. 

In questo modo l’attività sportiva è più sicura

ed equa.

CHE COSA È CAMBIATO?

2016

RIO 2016, BRASILE

© Simon Bruty per OIS/COI
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TEMA 1 – UNITÀ 1CHE COSA È CAMBIATO?

IL CAMBIAMENTO INIZIA CON LO SPORT (2019)
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MENTE, CORPO, SPIRITO (1994)

LA SIMBOLOGIA DELLO SPIRITO
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LA SIMBOLOGIA DELLO SPIRITO

Nel 1994, il simbolo delle Paralimpiadi 

era formato da tre Tae-Geuk, motivi 

tradizionali decorativi coreani.

CHE COSA È CAMBIATO?

I Tae-Geuk

MENTE, CORPO, SPIRITO (1994)
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Il motivo del 2019 è composto da tre 

Agitos (significano "Mi muovo") che 

circondano un punto centrale.

CHE COSA È CAMBIATO?

Gli Agitos

IL CAMBIAMENTO INIZIA CON LO SPORT (2019)

LA SIMBOLOGIA DELLO SPIRITO
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TEMA 1 – UNITÀ 1CHE COSA È CAMBIATO?

I simboli hanno sempre avuto i colori rosso, blu e verde. 

Il simbolo Paralimpico è rappresentato sulla bandiera 

Paralimpica che viene issata durante la Cerimonia di 

Apertura all’inizio di ogni Paralimpiade e abbassata alla 

Cerimonia di Chiusura.

LA SIMBOLOGIA DELLO SPIRITO
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ÖRNSKÖLDSVIK 1976, SVEZIA SALT LAKE CITY 2002, USA

TEMA 1 – UNITÀ 1CHE COSA È CAMBIATO?

© Joel Marklund per OIS/CIO© Mirre Kipfer

IN MOVIMENTO
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TEMA 1 – UNITÀ 1

I Giochi Paralimpici sono diventati uno dei 

maggiori eventi sportivi al mondo.  

Che cosa è cambiato nel corso degli anni?

CHE COSA È CAMBIATO?

© Mirre Kipfer
ÖRNSKÖLDSVIK 1976, SVEZIA

IN MOVIMENTO
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IN MOVIMENTO

• livelli di forma fisica

• il desiderio di spingere al limite 

il proprio corpo

• spostare i confini

di ciò che si pensa sia possibile

• abbigliamento e attrezzature personali

• attrezzature sportive

• dispositivi di tecnologia assistiva

CHE COSA È CAMBIATO?

SALT LAKE CITY 2002, USA

© Joel Marklund per OIS/CIO
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Che cosa faranno in futuro i nostri splendidi atleti ed 

atlete Paralimpici? 

Quali velocità raggiungeranno, quali altezze

supereranno con un salto, a quali distanze

riusciranno a lanciare e quali nuovi sport 

praticheranno? 

Scopriamolo seguendo il loro percorso 

verso i prossimi Giochi.

CHE COSA RISERVA IL FUTURO? TEMA 1 – UNITÀ 1
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