
TEMA 2
Giochiamo allo sport Paralimpico

del curling in carrozzina

GIOCHIAMO AL CURLING 

IN CARROZZINA
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PRESENTAZIONE DELLA LEZIONE
FASCIA DI ETÀ: 6-18 ANNI



2

TEMA 2

Che cosa sai del

curling in carrozzina?

CURLING IN CARROZZINA
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TEMA 2I’mPOSSIBLE CURLING IN CARROZZINA

https://vimeo.com/1061168809/7799f7bfd5
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TEMA 2

• Il curling in carrozzina è uno sport invernale per

atlete e atleti con una disabilità fisica agli arti inferiori 

Richiede massima precisione, lavoro di squadra

e strategia.

• È simile allo sport Olimpico del curling, in cui 

gareggiano atlete e atleti che non hanno disabilità. 

CURLING IN CARROZZINA
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TEMA 2CURLING IN CARROZZINA

• Si gioca su una pista di ghiaccio lunga e 

stretta chiamata "sheet".

• Le squadre a turno fanno scivolare le 

pietre sul ghiaccio verso il centro di un 

bersaglio chiamato "casa". 

• Il punto centrale si chiama "button".
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LA CASA



6

TEMA 2

• Il curling in carrozzina ha una classe sportiva.

• Lo sport è praticato da atlete e atleti Paralimpici con una 

disabilità fisica agli arti inferiori .

CLASSI SPORTIVE
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TEMA 2SQUADRE

• Le squadre hanno quattro giocatori.

• Devono includere atleti di genere 

maschile e femminile.

• Durante la partita, le atlete e gli atleti 

devono sempre restare sul ghiaccio.
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TEMA 2ATTREZZATURE

• Le "stones" da curling sono molto lisce, in 

modo da poter scivolare sul ghiaccio.

• Sono fatte di granito, un materiale che le 

rende molto pesanti.

• Sono dotate di impugnature sulla parte alta.
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TEMA 2GIOCO

• La maggior parte delle atlete e degli atleti usa un 

bastone per far scivolare e ruotare la "stone" sul 

ghiaccio.

• I bastoni hanno un supporto su un’estremità che si 

adatta all’impugnatura della "stone".

• I giocatori fanno scivolare le "stones" stando fermi. 

I compagni o le compagne di squadra tengono la 

sedia del lanciatore per impedire che si muova.
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TEMA 2GIOCO

• Le giocatici e i giocatori di ogni squadra, a 

turno, fanno scivolare le "stones" verso la 

"casa".

• Ogni giocatore o giocatrice lancia due 

"stones".

• Il gioco continua fino a quando ognuna delle 

squadre ha lanciato otto "stones".
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TEMA 2GIOCO

• Quando tutte le 16 "stones" sono state lanciate si 

calcolano i punti.

• La squadra con la "stone" più vicina al "button" 

vince la mano e segna un punto.

• Se nessuna "stone" tocca la casa alla fine di quella 

mano, non vengono assegnati punti a nessuna delle 

squadre. In questo caso si parla di mano nulla. 
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TEMA 2GIOCO

La squadra vincente ottiene un ulteriore punto per ogni "stone" più vicina al centro della "casa" rispetto alla "stone" più 

vicina dell’avversario. Dopo otto mani, la squadra che ha totalizzato il maggior numero di punti vince.

ESEMPI DI PUNTEGGIO NEL CURLING

ROSSO = 1 PUNTO GIALLO = 3 PUNTI ROSSO = 1 PUNTO NESSUN PUNTO (MANO NULLA)
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TEMA 2CURLING IN CARROZZINA

In occasione dei Giochi Paralimpici Invernali del 2018 di PyeongChang, in Corea del Sud, la Repubblica Popolare 

Cinese ha vinto l’oro nel curling in carrozzina.

Il tuo Paese sarà rappresentato nel curling in carrozzina ai prossimi Giochi Paralimpici Invernali?

Mostra il tuo sostegno agli atleti Paralimpici e segui il loro percorso mentre si preparano per i Giochi

e vi prendono parte. 
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TEMA 2

Che cosa hai imparato 

del curling in carrozzina?

Quali altre informazioni/immagini

puoi aggiungere al tuo cartellone?

CURLING IN CARROZZINA
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