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GIOCHIAMO AL 
PARA ICE HOCKEY 
QUIZ DI VALUTAZIONE INDIVIDUALE, A COPPIE O IN GRUPPO

N° DOMANDA RISPOSTA

1 Dove si gioca il Para ice hockey? Su una pista di ghiaccio, circondata da pannelli

2 In quale anno lo sport è stato inserito nei Giochi 
Paralimpici Invernali?

1994

3 Dove si sono svolti i Giochi Paralimpici Invernali di 
quell’anno?

A Lillehammer, in Norvegia

4 Chi è idoneo a gareggiare nel Para ice hockey? Atleti con disabilità agli arti inferiori

5 Quanti giocatori compongono una squadra di Para 
ice hockey?

Quanti di questi giocatori possono essere presenti 
contemporaneamente sulla pista?

Le squadre hanno 15 giocatori.

Sul ghiaccio possono esserci contemporaneamente sei 
giocatori.

6 Come si chiama il disco di gomma usato nel gioco? Puck

7 Indica il nome di due indumenti/dispositivi di 
protezione indossati dai giocatori.

Casco con griglia o visiera integrale, spalline, parastinchi, 
gomitiere e guanti imbottiti di grandi dimensioni.

Accettare qualsiasi altra risposta corretta.

8 Quanto dura una partita, intervalli compresi? 75 minuti totali, divisi in tre tempi da 15 minuti e due 
intervalli da 15 minuti.

9 Come usano le stecche i giocatori? L’estremità a spatola è utilizzata per passare e tirare il 
disco. L’estremità appuntita viene usata per spostarsi sul 
ghiaccio.

10 Quando viene utilizzata l’area di rigore? Al termine del tempo regolamentare, se entrambe le 
squadre sono in una situazione di parità, la partita 
continua con un tempo supplementare chiamato “sudden 
death” fino a quando una delle due squadre segna. Se 
non vengono segnati goal, la squadra vincitrice viene 
stabilita con i tiri dall’area di rigore.

QUIZ DI VALUTAZIONE  
TEMA 2

13-18 ANNI


