
TEMA 1 – UNITÀ 2
I valori Paralimpici

QUIZ DI VALUTAZIONE
FASCIA DI ETÀ: 13-15 ANNI

I VALORI PARALIMPICI
QUIZ DI VALUTAZIONE
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A. Un insieme di principi universali che sono il cuore dei Giochi Olimpici

B. Un insieme di principi universali che sono il cuore dei Giochi Olimpici e Paralimpici

C. Un insieme di principi universali che sono il cuore dei Giochi Paralimpici

TEMA 1 – UNITÀ 2

Qual è lo scopo dei valori Paralimpici?

I VALORI PARALIMPICI
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Elenca i valori Paralimpici
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Qual è il significato

del valore Paralimpico

"CORAGGIO"?
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A. Potenza mentale, agilità

e resistenza

B. Forza mentale, capacità

fisiche ed eccellente agilità

C. Capacità fisiche, forza

e desiderio di vincere. 

Quali sono le tre caratteristiche incluse 

nella definizione dell’IPC del valore

Paralimpico "determinazione"?
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Le atlete e gli atleti Paralimpici sono modelli di 

riferimento in quanto portano le loro capacità ai massimi 

livelli, stimolando gli altri ad essere attivi e a praticare 

sport.

Di quale valore Paralimpico si tratta? 
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A. Abbattendo le barriere sociali nei confronti 

delle persone con disabilità

B. Emozionando gli spettatori con i loro 

eccezionali risultati

C. Agendo come modelli di riferimento

Le atlete e gli atleti Paralimpici sono i primi 

promotori dell’inclusione delle persone

con disabilità. In che modo? 
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A. Uguaglianza

B. Determinazione

C. Ispirazione

Le atlete e gli atleti Paralimpici sono i primi

promotori dell'inclusione delle persone

con disabilità. 

Qual è il valore che viene dimostrato? 

© Dan Behr
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Elencare altri due valori dimostrati da queste atlete e questi

atleti Paralimpici e dai loro assistenti.

© Dan Behr© Bob Martin per OIS/CIO
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